
BRIDGEZ-VOUS BIEN !
Mode d’emploi à destination des clubs et des comités
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C’est quoi ?
Programme gratuit, clé en main pour les collectivités : 5 séances découverte offertes, sur 
inscription, proposées à tous les administrés d’une municipalité (ou agglomération)  
Planning des 5 séances déterminé en collaboration avec la municipalité

Pour qui ?
Tous les administrés d’une municipalité – Possibilité d’orienter sur une cible prioritaire

Contact à privilégier
▪ CCAS 

▪ Resp. Pôle Sénior / Animations
▪ Resp. Activités associatives
▪ …

▪ Mairie : élu ou salarié
▪ Resp. Vie associative
▪ Resp. Solidarités
▪ Maire 
▪ …

▪ Intercommunalités

Rôle municipalité

Rôle club

▪ Information auprès des administrés
▪ Mise à disposition d’un lieu
▪ Accueil de la 1ère séance

▪ Mise à disposition du matériel
▪ Animation de 5 séances découverte

Les clés pour réussir

▪ « Proposer » à la municipalité
▪ Utiliser tous les canaux de communication disponibles dans la municipalité (newsletter, 

flyer, panneau lumineux, application, …)
▪ Organiser un moment festif pour la 1ère séance, en présence d’élus
▪ Accueillir dans le club pour la 4ème et/ou 5ème séance
▪ Impliquer le club et les bénévoles, même débutants, lors de l’accueil en club
▪ Anticiper la capacité du club à démarrer un cours débutant à l’issue des  séances
▪ Impliquer la FFB si nécessaire, en fonction de la taille de la municipalité ou dans le cas  

de communautés de communes ou d’agglomérations

Pour vous aider
▪ Mail type à adresser aux élus ou CCAS
▪ Plaquette Bridgez-Vous Bien (à joindre à votre mail et à remettre à vos interlocuteurs)
▪ Liens utiles 
▪ Support 5 séances d’initiation
▪ Exemple de tableau de suivi des contacts (pour les délégués développement du comité)
▪ Exemple de mise en œuvre à St-Estève (64) -> N’hésitez pas à utiliser ce format pour 

nous transmettre votre bilan

Contact : severine.wagner@ffbridge.fr



BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 1 – Mail Type
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Cher XXXX

Président du club de bridge XXX, je me permets de vous contacter afin de vous présenter le 
programme « Bridgez-Vous Bien », développé par la Fédération Française de bridge, pour le bien-
vieillir et le lien social

Destiné à vos administrés, ce programme favorise :

• La lutte contre l’isolement et la solitude en créant du lien social​.
• La prévention de la perte d’autonomie, le maintien des capacités cognitives grâce à une activité 

reconnue par la recherche​.
• Une mixité sociale et intergénérationnelle, rassemblant toutes les catégories d’âge et de 

population​.
• Un engagement pour la Grande Cause Nationale 2025 : La Santé Mentale conduite par le 

gouvernement.
• Une mise en œuvre simple : ateliers découverte gratuits en partenariat avec les clubs locaux et 

soutien logistique de la FFB​.

Je joins à ce mail la plaquette explicative et je me tiens à votre disposition pour vous rencontrer et 
échanger sur ce programme et ses bienfaits pour vos administrés.

XXXX
Président du XXXX



BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 2 – Plaquette Bridgez-Vous Bien
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Téléchargez la 
plaquette en cliquant 

ici

https://itsffb-my.sharepoint.com/personal/severine_wagner_ffbridge_fr/Documents/Documents/Plaquette_Bien_vieillir.pdf


BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 4 – Liens utiles et documentation
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▪ Article sur le site de l’assurance-retraite : https://www.lassuranceretraite.fr/portail-
info/hors-menu/actualites-nationales/retraite/2024/une-petite-partie-de-bridge%2C-ca-
.html  

▪ Article paru dans le Journal des Maires et des conseillers municipaux, n°10 d’octobre 2024

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/actualites-nationales/retraite/2024/une-petite-partie-de-bridge%2C-ca-.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/actualites-nationales/retraite/2024/une-petite-partie-de-bridge%2C-ca-.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/actualites-nationales/retraite/2024/une-petite-partie-de-bridge%2C-ca-.html


BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 4 – Contenu des séances d’initiation
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▪ Objectifs des séances d’initation
▪ Permettre aux débutants de s’amuser en découvrant les règles du jeu
▪ Pas d’enchère en dehors de «j’ouvre» ou «je passe»
▪ Annoncer son nombre de points ne sert qu’à fixer un objectif de nombre de plis

Séance 1: initiation au bridge

Séance 2 : faire des levées

Séance 3 : le contrat

Séance 4 : entamer

Séance 5 : déblocage

▪ Les supports sont disponibles :
▪ Dans la Club Box https://www.ffbridge.fr/p/recruter#initier 
▪ Dans l’Espace Formation (accessible par les initiateurs adultes et les moniteurs): 

https://formation.ffbridge.fr/formation/7 (leçons 1 à 5 en bas de page)  

https://res.cloudinary.com/ffbridge/raw/upload/v1726148851/production/cms/Decouverte_du_jeu_Lecon_1_Initiation_au_bridge_746baae2cb.pptx
https://res.cloudinary.com/ffbridge/raw/upload/v1726148851/production/cms/Decouverte_du_jeu_Lecon_2_Faire_des_levees_4b87ad4f48.pptx
https://res.cloudinary.com/ffbridge/raw/upload/v1726148853/production/cms/Decouverte_du_jeu_Lecon_3_Le_contrat_c4ca3d67c5.pptx
https://res.cloudinary.com/ffbridge/raw/upload/v1726148850/production/cms/Decouverte_du_jeu_Lecon_4_L_entame_3ee1e6ddb4.pptx
https://res.cloudinary.com/ffbridge/raw/upload/v1726148850/production/cms/Decouverte_du_jeu_Lecon_5_Deblocage_9811017105.pptx
https://www.ffbridge.fr/p/recruter#initier
https://formation.ffbridge.fr/formation/7


BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 5 – Tableau de suivi
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Club Municipalité
démarchée

Contact Mise en 
ouvre

Période Nb 
inscrits

Nb 
licenciés

CCAS / 
mairie / 
…

O/N

Si mise en œuvre



BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 6 – Bilan à St Estève
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Calendrier
▪ Fin septembre : Présentation du programme au Maire de St-Estève
▪ Mi-novembre : Présentation à toutes les instances concenées
▪ Mi-décembre : Réunion d’organisation des ateliers et préparation de la communication
▪ 13 janvier : 1ère séance

Contacts
▪ Maire de St-Estève
▪ Elue en charge des Affaires Sociales
▪ Agent de convivialité du CCAS

Rôle municipalité

Rôle club

▪ Création d’un support dédié
▪ Distribution de flyers, affichage dans 

les lieux publics, communication sur 
les réseaux sociaux, sur le site de la 
ville et dans la presse 

▪ Mise à disposition d’une salle à la 
Maison des Associations pour 
accueillir les séances

▪ Mise à disposition du matériel
▪ Animation des 5 séances découverte
▪ Mobilisation des bénévoles

Les clés de la réussite
▪ Diversité des canaux de communication
▪ Convivialité des séances
▪ Organisation de la 4ème séance dans le club
▪ Démarrage d’un cycle de cours débutants la semaine suivant la dernière séance
▪ Implication forte des bénévoles du club

BILAN
▪ 10 inscrits aux séances découverte
▪ 7 nouvelles licences

Et après ?
▪ Nouvelle campagne en été 2025 auprès de nouveaux publics
▪ Démultiplication sur la communauté d’agglomérations à l’étude



BRIDGEZ-VOUS BIEN !
ANNEXE 6 – Bilan à St Estève – Retour en images
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